Belegungsplan 2026 -Stand 03.12.2025

Uhrzeit Montag Ort Uhrzeit Dienstag Ort Uhrzeit Mittwoch Ort Uhrzeit Donnerstag Ort Uhrzeit Freitag Ort
WS fur
07:45- 08:30- =
: Fortgeschrittene FC-Heim ' H\;fhzzhzitter FC-Heim
() 08:45 .. 09:30 p
~J (09:00- . 09:00- Wirbelsaule . 09:00- WS-Gruppe im . 09:00- Wirbelsaule . 09:30- . .
oo Endoprothesen FC-Heim FC-Heim . FC-Heim FC-Heim Hockergymnastik FC-Heim
h 09:45 09:45 Rehasport 10:00 Sitzen 09:45 Rehasport 10:30
09:00- 09:00- 09:00- 10:30-
‘IJ" 10:00 Nordic Walking | Altmuhl-tberleiter 09:30 Wassergymnastik SJ;;:;::" 10:00 Nordic Walking | Altmihl-uberleiter 09:30 11:30 Tanzgymnastik FC-Heim
. . . ) Lungensport SV Cronheim .
m 09:30- WS im Sitzen Feuerwehrhaus |09:30- . Juramare 09:00- . Juramare 10:30 09:00- . Juramare
.o 10:30 Rehasport Frickenfelden |10:00 E Solebecken 09:30 E gr. Becken 09:30 & gr. Becken
8 10:00- Wirbelsdule e 10:00- R, Juramare 09:30- R, Juramare 10:15- WS im Sitzen e 09:30- RN, Juramare
11:00 Rehasport eim 10:30 3 I Solebecken 10:00 3 I gr. Becken 11:00 Rehasport eim 10:00 &3 I gr. Becken
c 10:00- Wirbelséule )
= 10:45 Rehasport FC-Heim
- 11:00- Wirbelséule P
11:45 Rehasport eim
13:00- Laubenzedel 13:00- . Juramare
14:00 NW-Kurs Werkstatt 13:30 Wassergymnastik % Bl
14:15- iabeti 14:30- 13:30-
Sl Altmuhl-tberleiter Lungensport LKG Hollerfeld Wassergymnastik UL
15:15 Gehgruppe 15:30 14:00 gr. Becken
17:00- Trommeln auf dem FC-Heim 16:00- WS/Diabetiker im T
18:00 Pezziball ruht derzeit 16:45 Sitzen
Achtsame
17:00- 16:45- 16:30- 16:45- i ]
Ruckengymnastik | Einfachturnhalle Yogakurs Einfachturnhalle Wassergymnasti Einfachturnhalle
fachturnhall K fachturnhall " Juramare Wirbelsdule/ fachturnhall
17:45 Refieenm: 18:00 17:00 gr. Becken 17:45 Lungensport
17:00- 17:00- 17:00- J 16:45-
Wassergymnastik QURHEIS Softballtennis Dreifach-Turnhalle Wassergymnastik uramare Lungensport Einfachturnhalle
[ 17:30 Solebecken  20:00 17:30 gr. Becken [17:45
W |17:30- : Juramare | 17:00- Sport fiir geistig : 16:15- | WS/Osteporose mit , 17:00- Wirbelsaule )
e o Wassergymnastik X Dreifach-Turnhalle Bodenlibungen FC-Heim FC-Heim
O |[18:00 Solebecken 18:30 Behinderte 17:15 el 17:45 Rehasport
o port
! 17:45- Wassergymnastik Juramare 17:00- Hock tik | Dreifach-Turnhall 17:30- L t FC-Heim L Wassergymnastik LIS
N 18:15 gymnasti e —— 17:45 ockergymnasti reifach-Turnhalle 18:30 ungenspor = 17:30 ———
S [18:00- 17:45- 17:30- -Spiel- 17:30-
o Wassergymnastik AEIMELD Hockergymnastik | Dreifach-Turnhalle SPOTT Sple,l Spak Diakoneo Wassergymnastik duramre
=) 18:30 Solebecken  118:30 18.30 geistig Behinderte 18:00 gr.Becken
18:00- i 18:00- it geisti
c S (e Einfachturnhalle Sport 'ITIIt geistig s WEEE
-5 19:00 Rehasport 19:00 Behinderten
- [18:15- Schwimmen Juramare 18:10- Herzsport A ——
19:00 geistig Behinderte gr. Becken 19:40 3 Gruppen refrach-turnnatie
18:15- Schwimmen Juramare 18:15- 17:00- Leichtathletik  und
Pilat Hei ifach-
19:00 Kinder o Gy 19:00 ilates FC-Heim 18:00 Spiel Dreifach-Turnhalle
Wirbelsiule/
18:30- 18:30- 18:30- ilpa i 18:30-
Wassergymnastik AIEUELE onkologisch Einfachturnhalle Hieilpadosesteiey Einfachturnhalle Softballtennis Dreifach-Turnhalle
19:00 Solebecken 19:30 20:00 Tanz 20:00
Rehasport
Wirbelsiule/
19:15- i ] 19:30- 19:00- i ]
V:g::lsac:lte Einfachturnhalle onkologisch Einfachturnhalle V::‘::saolj_lte Einfachturnhalle
20:15 P 20:30 ReliEsaaic 20:00 p
20:00- 20:00- i 3
Fitnessgymnastik |Dreifach-Turnhalle WiibelkEnits Einfachturnhalle
21:00 21:00 Rehasport

Gymnastikraum Gymnastikraum der

Hallenbad Juramare Dreifachturnhalle SMG Landeskirchliche Gemeinschaft SV Cronheim
FC-Heim Einfachturnhalle SMG € : UL .
Bahnhofplatz 16 " Simon-Marius-Str. 3 Hollerfeld 4 Wanderparkplatz Feuerwehrhaus Frickenfelden = 400, 91710
Am Sportplatz 6 Zugang Uber Sonnenstr. 37 o )
91710 Gunzenhausen 91710 Gunzenhausen 91710 Gunzenhausen Altmiihl-Uberleiter Gunzenhausen
91710 Gunzenhausen 91710 Gunzenhausen
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