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BRSV Gunzenhausen - Wir machen uns stark für Ihre Gesundheit!
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      Bewegung- und Rehasport Orthopädie (Wirbelsäulengymnastik, Gymnastik für Endoprothesenträger, Gymnastik nach Krebs)
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      Wassergymnastik
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      Innere Medizin (Herz- und Lungensport, Gymnastik für Diabetiker)
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  Verein für Bewegung, Reha-Sport, Prävention und Behindertensport




            Wir machen uns stark für Ihre Gesundheit
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  BRSV Radtour!


  
    BRSV Radtour am Freitag den 12.04.2024, Abfahrt um 16.00 Uhr an der Stadthalle Gunzenhausen, Isleplatz 1
  


      Weiterlesen … BRSV Radtour!

  






  
  
  Maiausflug am 11. Mai 2024!


  
    Der BRSV Gunzenhausen lädt zum Ausflug am 11. Mai recht herzlich ein. Ziel ist der Wildpark in Bad Mergentheim sowie ein Besuch beim Schloss Weikersheim.

 
  


      Weiterlesen … Maiausflug am 11. Mai 2024!

  






  
  
  Yogakurs startet!


  
    Es startet ein neuer Yogakurs mit Martina Berger am Mittwoch den 07.02.2024 um 10.00 Uhr im Gymnastikraum vom FC-Heim. Der Kurs geht über 10 Einheiten a` 75 Minuten und es sind noch freie Plätze verfügbar. Anmeldungen und nähere Informationen erteilt die Geschäftsstelle des BRSV Gunzenhausen unter der Tel. Nr. 09831/8847619 oder per Mail: info@brsv-gunzenhausen.de

 

 

 

 
  


      Weiterlesen … Yogakurs startet!

  






  
  
  Ein gutes und gesundes neues Jahr 2024!


  
    Wir wünschen allen ein gutes, friedliches und vor allem gesundes Jahr 2024 und bedanken uns bei allen, die uns die Treue gehalten und uns unterstützt haben.
  


      Weiterlesen … Ein gutes und gesundes neues Jahr 2024!
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      Geschäftsstelle BRSV Gunzenhausen Marktplatz 19, 91710 Gunzenhausen

Unsere Sprechzeiten erfolgen nur nach telefonischer Vereinbarung!

Sie erreichen uns mit Ihrem Anliegen telefonisch unter der Telefonnummer: 09831/8847618

oder per E-Mail unter: info@brsv-gunzenhausen.de

___________________________________________________________
  
  
  






        
  
      Wir suchen dringend Übungsleiter zur Unterstützung!

Wir suchen dringend nach Übungsleitern/innen für den Herzsport, Lungensport und im Rehasport mit der Indikation Orthopädie. Für nähere Informationen melden Sie sich einfach bei uns, wir freuen uns darauf. >> mehr
  
  
  








            Wir bieten an

      
  
      Bewegung- und Rehasport

Orthopädie 
(Wirbelsäulengymnastik, Gymnastik für Endoprothesenträger, Gymnastik nach Krebs) |

Innere Medizin 
(Herz- und Lungensport, Gymnastik für Diabetiker)

Wassergymnastik

Integrative Kindersportschule

Behindertensport

Sport für geistig Behinderte

Gesellschaftliche Veranstaltungen wie z.B. Ausflüge, Sommerfest, Weihnachtsfeier
  
  
  








            Unsere Ziele

      
  
      Verbesserung der Herz-Kreislauf-Funktion ( Optimierung der Herztätigkeit ),

Kräftigung der schwachen Muskulatur, Dehnung und Lockerung der verspannten und verkürzten Muskulatur,

Steigern der Atemfrequenz, Ausdauertraining für Diabetiker, Ökonomisierung von Bewegungsabläufen,

Steigerung der Leistungsfähigkeit, Verbesserung der Lebensqualität.
  
  
  






        
  
  
  
    Infoflyer (1,1 MiB)
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      Partner & Kooperationen
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      Verein für Bewegung, Reha-Sport, Prävention und Behindertensport
Wir machen uns stark für Ihre Gesundheit

Geschäftstelle

Marktplatz 19
91710 Gunzenhausen

Tel.: 0 98 31 - 88 47 618
Fax.: 0 98 31 - 88 47 61

info@brsv-gunzenhausen.de
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Besucher


Online:
3


Besucher heute:
4


Besucher gesamt:
129918


Zugriffe heute:
4


Zugriffe gesamt:
500661


Besucher gestern:
56


Zugriffe gestern:
301


Seitenzugriffe:
91744




Zählung seit:
 10.10.2015







            

          
              
    


      
  









  


    
        Diese Website benutzt Cookies. Wenn Sie die Website weiter nutzen, stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu.

                    weitere Informationen
            


    
    Akzeptieren



    

