Herbst-Kursangebot 2021

,, Qi Gong*

RSV GUNZENFALSEN @Al

In Zusammenarbeit mit Frau Rosi Roth bietet der BRSV ab dem 30.09.2021
ein weiteres Kursangebot in seinem umfangreichen Angebot mit an.

Q1 Gong ist ein fester Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin.

Eine jahrtausendalte Methode zur Erhaltung und Forderung der Gesundheit.

Qi Gong-Ubungen 16sen auf sanfte Weise Blockaden und regen den Energiefluss
im Korper an.

Die meditativen Bewegungen beruhigen den Geist, fordern die
Konzentrationsfihigkeit und helfen gezielt Stress abzubauen. RegelmiBiges Uben
starkt das Immunsystem und aktiviert die Selbstheilungskréfte des Korpers. Es
fordert die Beweglichkeit, schult das Gleichgewicht und verbessert die
Korperhaltung. Qi Gong ist fiir jedes Alter geeignet. Gerade Menschen mit
gesundheitlichen Beeintrachtigungen profitieren enorm von dieser Methode.
Durch das Zusammenwirken von Bewegung, Atmung und Bewusstsein bringt sie
Korper, Geist und Seele in Balance.

Wann: Donnerstag den 30.09.2021

Beginn: von 11:30 - 12:45 Uhr (1. Kurs)
von 14:00 - 15:15 Uhr (2. Kurs)

Dauer: 10 Einheiten a* 75 Minuten

Wo: im Gymnastikraum vom FC-Heim, T
am Sportplatz 6, 91710 Gunzenhausen

Kosten: 110,--€
Dieser Kurs wird von den Krankenkassen mit bezuschusst

Anmeldungen erfolgen ausschlieBlich iiber die Geschiftsstelle vom BRSV Gunzenhausen,
Weitere Auskiinfte erteilt Frau Claudia Lodes, Telefon 09831/8847618,
oder per Mail: info@brsv-gunzenhausen.de
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