Neues Kursangebot 2026 beim BRSV Gunzenhausen
»Heilpadagogischer Tanz"

In Zusammenarbeit mit der Ergo- und Bewegungstherapeutin Karin Baumgartner bietet der BRSV
Gunzenhausen einen einzigartigen Kurs im Bereich ,,Heilpadagogischer Tanz* an.

Was ist Heilpadagogischer Tanz?

Heilpadagogischer Tanz ist eine ganzheitliche Form der Bewegung, die Korper, Geist und Seele in
Einklang bringt. Durch gezielte Bewegungsthemen konnen bekannte und vertraute Bewegungen vertieft
und neue Bewegungsablaufe erlernt werden. Der ,freie Tanz* ermdglicht es den Teilnehmern, sich frei
auszudricken und im Moment zu leben. Es geht nicht nur um korperliche Fitness, sondern auch darum,
Emotionen und Wahrnehmungen besser zu verstehen und in Bewegung umzusetzen.

Ziele des Kurses:

Verbesserung der Wahrnehmung des eigenen Korpers
Besserer Zugang zu eigenen Gefiihlen und Emotionen
Entwicklung eines positiven Korperbewusstseins
Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Steigerung der Beweglichkeit

Forderung der nonverbalen Kommunikation

Freude und Freiheit im Tanz erleben

Fur wen ist dieser Kurs geeignet?

Der Kurs richtet sich an alle, die Freude an Bewegung haben,
unabhangig von Vorkenntnissen. Es sind keine besonderen
Voraussetzungen notig — der Tanz ist flr jede Altersgruppe und jedes
Fitnessniveau geeignet.

Kursdetails:

Beginn: Mittwoch, 14.01.2026, 18:30 Uhr

Dauer: 12 Einheiten a 90 Minuten

Ort: Einfachturnhalle Simon-Marius-Gymnasium, Zugang tiber Sonnenstrafe 37 b

Kosten:

168,-- € fur Nichtmitglieder

144, -- € flir Mitglieder

Anmeldung:

Melde dich einfach Uber die Geschaftsstelle an:

Telefon: 09831/8847618 oder per E-Mail: info@brsv-gunzenhausen.de

Bitte mitbringen:

Bequeme Bekleidung (gerne auch Kleid oder Rock), flache Schuhe, Handtuch und Getrank.

Warum teilnehmen?

Tanz ist mehr als nur Bewegung — er ist ein Weg, die eigene Personlichkeit zu entdecken, die Verbindung
zum eigenen Korper zu vertiefen und Spald zu haben. Bei ,Heilpaddagogischem Tanz* geht es darum, sich
auf eine neue Weise auszudriicken und dabei Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Egal ob du neu im
Tanzen bist oder schon Erfahrung hast, dieser Kurs bietet dir eine einzigartige Gelegenheit, dich auf
kreative und therapeutische Weise zu bewegen.



