Neue Yoga-Kurse ab Februar 2016

beim BRSV Gunzenhausen

Yoga halt Korper Geist und Seele gesund.

Durch Atem-Korper-und Entspannungsibungen ist es moglich wieder
beweglicher zu werden, vielen Beschwerden vorzubeugen bzw. zu
beseitigen um dadurch die Lebensfreude zu steigern.

Yoga kann von Menschen jeden Alters praktiziert werden.

Kurstermine Friihjahr 2016:

e Mittwoch 17.02.2016 10.00-11.15 Uhr

FC-Heim Gymnastikraum, am Sportplatz 6, Gunzenhausen

e Mittwoch 17.02.2016 20.15-21.30 Uhr

Einfachturnhalle, Zugang liber Sonnenstr. 37 b, Gunzenhausen

10 Kurseinheiten a” 75 Minuten - Kursgebulhr: 75-€
Unsere Kurse werden von den Krankenkassen bezuschusst!

Anmeldungen erfolgen iiber die Geschiftsstelle:  Telefon: 09831/8847618
oder Gber Christa Rudolph: Telefon: 09831/1613

info@brsv-gunzenhausen.de




