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BRSV Gunzenhausen - Wir machen uns stark für Ihre Gesundheit!
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  Neuer Kurs beim BRSV – Zumba ® Kids!


      25.01.2023  

  
  
      


        
  
      Der BRSV startet mit der lizensierten Zumba® und Zumba® - Kids und Kids jr.-Trainerin Anja Schuster ein neues Kursangebot das sich an Kinder zwischen 7 und 11 Jahren richtet.

Zumba ® Kids ist ein Zumba ® -Tanz – und Fitness Kurs,

 speziell für Kinder, wo der Spaßfaktor nicht zu kurz kommt! 

 Die Kids erhalten auf spielerische Art die Möglichkeit, 

sich körperlich zu betätigen und zu cooler Musik aus aller Welt zu tanzen, neue Rhythmen und Kulturen kennen zu lernen. 

Team-Work, Kreativität, Respekt, Gedächtnis, Koordination, Selbstvertrauen wird nebenbei auch weiterentwickelt und gefördert.
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      ZUMBA ® und die ZUMBA Logos sind Markenzeichen von Zumba Fitness, LLC. Zur Nutzung ist eine Lizenz erforderlich.

Kurstermine:

Wann:          Dienstag den 07.03.2023, Beginn 17.00 Uhr 

Wo:             Gymnastikraum Einfachturnhalle Simon-Marius-Gymnasium, Sonnenstr. 37, 91710 Gunzenhausen

Dauer:         10 Einheiten a` 60 Minuten

Kosten:       60,--€, für Mitglieder vom BRSV 45,--€

 

Anmeldung erfolgt über die Geschäftsstelle des BRSV Gunzenhausen. Tel.: 09831/8847618 oder per Mail: info@brsv-gunzenhausen.de
  
  
  



  
      	
          Handzettel Zumba Kids2.pdf (235,0 KiB)
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      Verein für Bewegung, Reha-Sport, Prävention und Behindertensport
Wir machen uns stark für Ihre Gesundheit

Geschäftstelle

Marktplatz 19
91710 Gunzenhausen

Tel.: 0 98 31 - 88 47 618
Fax.: 0 98 31 - 88 47 61

info@brsv-gunzenhausen.de
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Besucher


Online:
2


Besucher heute:
20


Besucher gesamt:
129934


Zugriffe heute:
26


Zugriffe gesamt:
500683


Besucher gestern:
56


Zugriffe gestern:
301


Seitenzugriffe:





Zählung seit:
 10.10.2015
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